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メモを早く作る方法（インスタント・メモ） 
（iPhoneかiPad) 
 
普通方法 
 

1. iPhoneかiPadをアンラックして。 
 

2. ホームスクリーンでメモのアイコンをタッチ
して。 

 

 
 

3. えんぴつをタッチして。 
 

 
 

4. メモを入力する。 



もっと早い方法（インスタント・メモ） 
 

1. まず、メモをコントロールセンターに追加す
る。 

 
設定 > コントロールセンター > カスタマイズ 
 

2. もしメモの隣に + マークがあれば、タッチし
て、コントロールセンターに追加する。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



3. それが出来たら、設定の中のメモ設定を開
く。 

 

 
 
 
 
 
 
 



4. 一番したのロックスクリーン＆コントロール
センターをタッチする。 

 
その中から好みの設定を選んで下さい： 
 

- いつも新規ノートを作る。 
- 最後の編集したノートから続く 

 

 
 
もし２番目のオプションを選べば、さらに細かい

オプションがあります。 
 
 
 
 
 



この設定が終わったら、メモはコントロールセン

ターからいつでもすぐ開ける。 
 

 
 
 
 
 
 



メモのアイコンをロング・タッチすれば、メモの

種類も選べる。 
 

 
 
 



だから、どこでも、iPhoneはロックされても、す
ぐ新しいメモを早く作る事が出来る：電話番号、

住所、確定申告の書類の名前、誰かの名刺のス

キャンなど。 
 
どうぞ、試しましょう！ 
 
 


