
Computer Class - March 3, 2019 
 
 
マック、iPhone、iPadの時間管理のアップ 
 

●先々週：リマインダー（やらなければならな

い用事） 
 

●先週：カレンダー（予約） 
 

●今週：クロック（タイマー、アラームなど） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
iPadもiPhoneも出来る。 
 
大抵iPhoneで使う、なぜかというといつも持ち運び

やすいです。しかし、iPadで同じ事が出来ます。 
 
Clockは標準なアップなので、インストールする必要

が無いです。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Clock を開けば、下の方に五つの機能が見えます： 
 

1. World Clock 世界時計 
2. Alarm アラーム 
3. Bedtime ベッドタイム 
4. Stopwatch ストップウォッチ 
5. Timer タイマー 

 

 
 
一つづつ見ましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



iPadのWorld Clockビューはとっても綺麗です。興味

がある場所の今現在の時間が見えます。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



上の編集又は＋をタッチすれば、場所を追加した

り、作事したり出来ます。 
 
パリーを追加しましょう。 
 
「Par」を入力して、四つに絞った。 

 
 
 
 
 
 
 



見つけた！Paris, Franceをタッチしてから、World 
Clockに追加されます。 
 
 

 
 
仕事の為に良く使います。それから友達と親戚は色

な所に住んでいます。 
 
Siriにもある場所の時間を聞く事が出来ます。 
 
 
 
 
 
 
 



 
アラーム 
 
ある人は殆どアラームは要らないです。他の人は良

く必要です。 
 
iPhone又はiPadを寝る所に置けば、非常に便利なア

ラームです。 
 
アラームの時間と音を設定出来ます。 
 
ダグは毎週の土曜日の夜、Siriに「Set alarm for 6:15 
am」をする。普通より早く起きる必要があるから。 
 

 



 
皆今日の午後２時半時のアラームを設定してみま

しょう！(^_^) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bedtimeは使った事が無い。健康の為に、毎日の寝

る時も起きる時、アラームがなる。 
  



ストップウォッチは時々使います。「どの位時間か

かった」を測りたい時に便利です。 
 
運動にも使える、プログラミングの時、どの位時間

かかったかどうかのチェックの為に使える。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



タイマーは毎日使います。 
 

- 料理の時に凄く便利です。 
 
Siriもタイマーの設定が簡単だから良く使います。 
 

 
 

 
 
皆タイマーを試しましょう！ 
 


