
Computer Class - January 27, 2019 
 
 

ペーパーレスの生活 
 

紙のノートを辞めましょう！ 
紙のメモが無くなったらどうする？ 

 
 

メモのアップ、色々あります： 
 

- Evernote は何処でも使えます。でも無

料版は段々に使いづらくなりました。 
- Microsoft OneNoteは無料だけど、同

期の問題があるし、少し使いづらいで

す。 
- Apple メモはマック、iPhoneとiPadの
みだけど、機能が増えたし、使いやす

いし、同期も自動です。クラスのほと

んどの人はiOSを使えるから、今日

Apple メモに付いて話したいです。 
 



過去にも話したけど、今日は特に紙メモ

の代わりに簡単な使い方に付いて話した

いです。 
 
英語で、メモアップの名前はNotesアップ

です。 
 

 
 
 

- 手書きメモも出来る。 
- 紙メモをスキャンして保存も出来る。 

 
だから、簡単に紙メモを辞める事が出来

ます。 
 
その方が安全です！ 
 



紙メモの例です 
 

 
 
メモアップを使って、スキャンしましょ

う。 
 



新しいメモを作りましょう。 
 
（１）メモを開いて、 
（２）Siriを使って、 
（３）コントロールパネルも使える。 
 

 
 
 



新しいメモを開いてから、小さい ＋ マー

クをタッチして下さい。 
 

 
 
 



＋ をタッチしてから、色々メモに追加出

来ます。 
 

- スキャン 
- 写真かビデオを撮る 
- Photoから写真かビデオを選ぶ 
- 手書きメモも作れる 

 
スキャンを選んで下さい。 
 

 
 
 



スキャンの範囲を選んでから撮る。 
 

 



 
終わったら、綺麗な読みやすいスキャン

はメモに追加される。 
 

 
 



そのままで保存出来るし、追加情報も入

力出来る。 
 
もしこの綺麗なスキャンがあれば、同し

て紙メモが必要ですか。 
 

 
 
iPhoneとiPadとMacのメモは自動的に同

期します。安全で便利です！ 
 



手書きメモも出来る。 
 
キーボード入力は難しい？Siri入力も出来

るし、手書き入力も出来る。 
 
手書きの例です： 
 

 
 
Siri入力も凄く便利です。急いで入れば、

後で編集出来ます。 
 
 
 
 
 



他の機能もあります： 
 

- 秘密のメモのパスワード設定出来る。 
- ノートを共有に他の人とシェア出来

る。そうすれば、皆が同じメモを編集

出来る。 
- チェクボックスとテーブルも追加出来

る。 
- メモをシェア出来る：メッセージ、

メール、Facebook、Lineなど。 
- 整理する為に、フォルダーも出来る。 
- 検索も出来る。 
- 写真の中のテキストも検索出来る。 

 
とにかく、紙用紙の代わりに使うのはい

いと思います。最初に紙メモで書いて

も、安全の為に紙メモをスキャンして、

メモに保存すればいいでしょう。紙メモ

は無くなったらどうする？ 


